
Az adott V térfogatú paralelepipedonok közül elég a téglatestekkel foglalkozni, amelyekben az egy 
sú
sban összefu-

tó három él bármelyike mer®leges a másik kett® által meghatározott síkra. Ha ugyanis valamely ABCDEFGH parale-

lepipedonnak AE éle nem mer®leges az A 
sú
sba befutó további AB, AD élek síkjára, akkor arra az ABCDE′F ′G′H ′

paralelepipedonra áttérve, amelynek E′F ′G′H ′
lapja az EFGH síkban van, és amelyben AE′

mer®leges ABCD-re,

egy az eredetivel térfogatra megegyez®, de kisebb él-négyzetösszeget mutató, tehát számunkra kedvez®bb esethez

jutottunk, ugyanis AE′ < AE és így AB2
+AD2

+AE′2 < AB2
+AD2

+AE2
.

Legyenek most már egy adott V térfogatú téglatestnek egy 
sú
sába összefutó élei a, b, c, azaz abc = V , és írjuk

fel a számtani és mértani közép közti egyenl®tlenséget az élek négyzeteire:

a2 + b2 + c2

3
≥

3√
a2b2c2 =

3√
V 2,

ahonnan

a2 + b2 + c2 ≥ 3
3√
V 2,

vagyis a vizsgált négyzetösszeg nem kisebb az állandó jobboldalnál, és egyenl®ség akkor és 
sak akkor áll fenn köztük,

ha a tekintett számok egyenl®k: a2 = b2 = c2, azaz � szakaszokról lévén szó � ha a = b = c. Eszerint a kérdéses

négyzetösszeg az egyenl®él¶ téglatestre, más szóval a ko
kára a legkisebb.
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