Vélasszuk a négyzetracs egy elemi négyzetének oldalat egységnek. Ha egy tetszéleges, Onmagat nem metszé racssok-
sz0g egy pontjabol kiindulva végighaladunk a sokszog keriiletén, akkor annyi racsponton haladunk at, ahdny egységnyi
utat tettiink meg. A megtett egységek szama mindig pdros, mert ahany egységet haladunk ,f6lfel¢”) ugyanannyit kell
megtenniink ,lefelé”, és ahanyat ,,jobbra”, ugyanannyit tesziink ,balra” is amig a kiindulési ponthoz visszaérkeziink.
Eszerint a racssokszog keriiletén fekvs racspontok szama mindig paros, és ez a szdm a racssokszog keriiletének mér-
tékszama.
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Az m x n-es racstéglalap Osszes racspontjainak szama (a keriiletén fekvd racspontokhoz a belsé racspontokat is
szamitva): (m + 1)(n + 1), tehat a benne kijelolt racssokszog keriilete — a fentiek szerint — legfeljebb (m + 1)(n + 1)
lehet. Két esetet kell megkiilonboztetni: a) m és n koziil legalabb az egyik paratlan, b) mindkett paros.

Az a) esetben (m+1)(n+1) paros, és — mint az 1. Abra mutatja — a téglalap pdratlan egységnyi oldalanak ,fést’-szertd
kiképzésével allithatunk el6 olyan racssokszoget, amely minden racsponton athalad, tehat keriilete (m + 1)(n + 1).

A b) esetben (m+1)(n+1) paratlan, tehat a maximalis keriilet(i racssokszog keriilete legfeljebb (m+1)(n+1)—1
lehet. Megmutatjuk, hogy ez esetben tényleg létezik egy olyan racssokszog, amely 1 racspont kivételével minden
racsponton athalad. Ugyanis hagyjunk el a racstéglalapbol pl. egy oszlopot, és a megmaradt téglalapba rajzoljunk a)
szerint racssokszoget, azutan az elhagyott oszlopot a 2. dbra szerinti fogazassal fizziik hozza.

A két esetet egybefoglalva kimondhatjuk, hogy az m x n-es racs-téglalapba irhaté maximaélis keriiletd racssokszog
keriilete

(_1)(m+1)(n+1) -1
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