A P ponton at huzzunk a BC oldallal parhuzamost, messe ez a masik két oldalt By, ill. C; pontokban

Az AB;C egyenloldala haromszog oldalat jeldljiik a-val és huzzuk meg ebben a haromszogben az A csicsponthoz
tartozé magassagot, m-et. E haromszog kétszeres teriilete nyilvan

am = av + aw = a(v + w),

vagyis
m=v -+ w.

De m befogoja egy olyan deréksz6gt haromszognek, melynek atfogoja x, tehat > m. (Az egyenlGség csak akkor
all fenn, ha P az m talppontja.)
Mivel m = v 4+ w, azért > v + w. Természetesen ugyanigy kimutathaté y > u + w, és z > v + v. E harom
egyenl6tlenség 0sszeadasabol kovetkezik
r4+y+z>2u+v+w),

ami bizonyitand6 volt.
Az =" jel csak akkor érvényes, ha P mindhdrom esetben m talppontja, vagyis P a haromszog silypontja. Ez
esetben fennallanak az z = 2u, y = 2v és z = 2w egyenlGségek.

Baldzs Béla

LAz abraban Cs és n sajtohiba, C'1 és u helyett.



