I. megoldas. A szamlalo els6 tényezojét osszuk y-nal, a masodikat x-szel, a harmadikat z-vel. Igy a bizonyitando
egyenl6tlenség a kovetkezSképpen alakul.

<1+I+Z> <1+y_z) <1+$_y> > 3.
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A feltételbdl kifolyolag a kdvetkezd helyettesités alkalmazhato:

r=y(l4+u), z=y(l—wv), holu >0, és1>v>0.
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Igy a bizonyitandé egyenl6tlenséget a kovetkezd alakra hoztuk:

(3+u—v) (1+1iu) (”131;) > 3.
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Mivel v < 1, hau > 1,
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B4+u—v)>3, 1+ >1 é 14+ -——>1,
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az egyenlGtlenség igaz.
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u<l, akkor (3+u—v)>3—v és 1+1—21.
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Egyenl6ség csak akkor all fent, ha u = v = 0.

II. megoldas. A feltételbdl kovetkezik, hogy léteznek olyan nem negativ n és m szdmok, hogy © = z +m +n és
y = z + n legyen.

Szorozzunk at a pozitiv zyz-vel, majd alkalmazzuk az elbbi helyettesitést. Az igazolandé egyenl6tlenség ezek utan
igy alakul:

(Bz+2n+m)(z+2n+m)(z+m) > 3z(z+n+m) - (z+n).
Egyoldalra hozva:

Bz+2n+m)(z+2n+m)(z+m) —3z(z+n+m)-(z+n) =
=@Bz+2n+m)(z+n+m)-(z+m)—3z(z+n+m)(z+n)+
+nBz+2n+m)(z+m) > (3z+2n)z(z+n+m)—
—3z(z+n)-(z+n+m)+n(z+n+m)z=
=[Bz+2n-3-(z4+n)+n] - (z+n+m)z=
=Bz4+2n—-32-3n+n)-(z+n+m)z=0.

EgyenlGség csak akkor allhat, ha n =m = 0.



