Legyenek az ellenparalelogramma cstcsai A, B, C, D, a keresztez6 oldalak AB és CD.
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Ekkor ABCA = C'DAA-gel, mert oldalaik egyenldk. Igy magassagaik is egyenlsk, vagyis az egyik at16 két végpontja
egyenld tavolsagra van a masik atlotol. A két 4tl6 tehat parhuzamos. Mivel a négyszog nem metsz6 oldalai egyenldk,
tehéat valoban az atlokkal egyiitt szimmetrikus trapézt zarnak be. Paralelogrammat csak akkor alkotnak, ha ez éppen
téglalap, mert a keresztez6 oldalak, melyek a szemiigyre vett egyszerd négyszognek atloi, egyenlGek.



