
Próbáljuk az egyenl®tlenséget 0-ra redukálni és azután teljes négyzeteket alakítani:
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Tehát

2a4 + 2a2 − 1 ≥
3

2
(a2 + a− 1).

Egyenl®ség akkor és sak akkor áll, ha a = 1/2.
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