Az dbrdkon egy magasugro kétfajta ugrasmodjat lathatjuk. Az ugré mindkét helyzetben palyaja legmagasabb
pontjan van. Testrészeinek sulypontjat az dbra mutatja (a felsStest tomege m; = 45 kg, a comb témege m. = 8 kg,
a labszar tomege m; = 4 kg). Mennyi energiat takarit meg a magasugro, ha a ,1ép&" technika (1) helyett ,Fosbury"

stilusban (2) ugrik? Mekkora egyenletes sebességgel kell a h = 1,6 m magas léc dtugrasahoz nekifutnia a két esetben,
ha az ugr6 mozgasi energidjanak 70 %-at forditja a felugrasra?
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