
70 kg tömeg¶ ember függ®legesen felfelé ugrik 4 m/se
 kezd®sebességgel, kezében egy 10 kg tömeg¶ golyóval. Pályá-

jának tet®pontján a golyót függ®legesen lefelé hajítja 10 m/se
 kezd®sebességgel. Mennyi volt az ember munkavégzése
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