Megoldas. Harom esetet kiilonboztethetiink meg:
1. Ha a gerenda stlypontja éppen az ember valla f6lott van, akkor nem kell ratennie a kezét a gerendara; a vallat
éppen a gerenda silya nyomja.

2. Ha a gerenda sulypontja az ember valla mogdtt van, akkor az embernek a kezével bizonyos F' nagysagu erével
lefelé kell nyomnia a gerendat, hogy az héatra ne billenjen. Az ember vallat ilyenkor a gerenda mg stlyanal nagyobb
mg + F' er6 nyomja.

3. Ha a gerenda silypontja az ember valla el6tt van, akkor a kezével ala kell tamasztania a gerendat, tehat felfelé
kell nyomja azt; ellenkez& esetben a gerenda el6re billenne. Ilyenkor az ember vallat mg-nél kisebb, mg — F' er6 terheli.



