Megoldas. Tetszbleges a pozitiv szamra igaz, hogy Va2 +1 < |a| + 1, hiszen négyzetre emelés utan a® + 1 <
a® 4 2|a| + 1, ami nyilvan igaz. Ebbol kovetkezik, hogy
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Mivel a bizonyitando egyenlGtlenségben az x, y, z valtozok négyzete szerepel feltehetd, hogy egyik sem negativ. Ennek
segitségével alulrol becsiilhetjiik a bal oldali kifejezést:
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Megmutatjuk, hogy a cstkkentett kifejezés értéke is legalabb 1:

1 1 1

2 > 1.
) x+1+y+1+z+1_

Minden nevezd pozitiv, ezért szorozhatunk a nevezékkel:
W+DeE+D)+@+)e+D)+@+1)y+1) > (@+1D)(y+1)(z+1),

amit rendezve:
r+y+z+22>ayz.

Mivel xyz = 8, ez éppen azt jelenti, hogy
r+y+z>6.

A szamtani-mértani egyenlGtlenség szerint
Ei%ifzsﬁﬁzz
Tehat ekvivalens atalakitasokkal a szdmtani-mértani kdzép kozti egyenlGtlenséget kaptuk meg, amirél tudjuk, hogy
igaz, és ezzel bebizonyitottuk az (2) egyenlStlenséget. Az (1) egyenlStlenség miatt ebbdl pedig mar kovetkezik a feladat
allitasa.



