Foglalkozzunk az egyik rud (AB) egyensilyaval (abra). Erre a kovetkezd erdk hatnak: a talaj R reakcié-ereje;
a korong N nyomobereje; a fondl P huzoéereje és a csuklondl fellépd ismeretlen nagysaga és irdnyu erd. Irjuk fel a
forgatonyomatékokat az O pontra.

Negativ iranyban hat: Nrctga + Rlsina.
Pozitiv irdnyban hat: Pl cos a.
Felirjuk ezek egyenlGségeét:

Nrctga + Rlsina = Plcosa,
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