Megoldas. a) A fedett palyas és a szabadtéri idGeredmények eltérésének tobb oka is lehet. Egy sportverseny
meglehetSsen Osszetett , jelenség”, az eredményeket szamos (fizikai, élettani, lelki stb.) tényezd befolyasolhatja.

Elettani ok pl. a levegd oxigéntartalma és ennek hatésa a teljesitményekre. Egy zart térrészben, ahol sok ember
van egyiitt, még a legkivalobb légkondicionalok miikddtetése esetén is rosszabb a levegs, mint szabad térben. Tovabbi
élettani ok lehet a magasabb paratartalom, a mesterséges megvilagitas, a verseny rendezésének idépontjabol adodod
kiilonbség, és mindezek pszichés hatasa.

A lélektani okok kozott megfontoldsra érdemes a versenyzdk felkésziilésének, formaba hozasanak idézitése. Az
atletak altalaban oktobertdl kezd6dGen késziilnek fel a versenyekre, és a ciklus végére, nyarra (az olimpidk idejére)
szeretnének cstucsforméba keriilni. A fedett palyas versenyeket viszont rosszabb idGjarasi koriilmények mellett is meg
lehet tartani, tehat nem kell ezeket nyéarra idéziteni.

A fizikai okok koziil kett6t emlitiink. Mig a szabadban a 100 métert egyenes palyan futjak, fedett palyan ugyanez
a tav egy 65 méteres félkorivbol és egy 35 méteres egyenes szakaszbol all. A félkoriven a versenyzének a centripetélis
gyorsulashoz sziikséges er6t is biztositania kell, ami ,teljesitményének” egy részét ,lekoti”, a halad6 mozgas sebességét
csokkenti. (Igaz ugyan, hogy a kanyarban a pélyat ,megdontik”, s emiatt a versenyzének elvben nem kellene a péalyahoz
képest ,beddlnie”, de a palya dblésének szoge csak egy bizonyos futasi sebesség esetén idedlis, és nem biztos, hogy a
futé éppen akkora sebességgel halad, amekkorahoz valamikor a palyat tervezték.)

A masik effektus: szabadban szinte soha nincs teljes szélcsend, mig a fedett palyas versenyeken a futopéalya kozelében
a levegd (a verseny el6tt) gyakorlatilag mozdulatlannak tekinthetd. A szabadban felépitett stadionokat (az uralkodo
széljarast figyelembe véve) ugy tervezik, hogy a 100 méteres versenyeken a futok lehetGleg hatszélben fussanak. Igaz
ugyan, hogy az eredmény csak akkor hitelesithetd, ha a hatszél sebessége nem halad meg egy kritikus értéket, de a
légmozgas mar a kritikus sebesség alatt is segitheti a versenyzsket. (Természetesen a szél néha nem segiti, hanem
neheziti a futast, de itt most az egyes palyakon elért legjobb id6krdl van sz6, nem pedig az idGatlagokrol.)

b) A 200 méteres sikfutasnal — legyen az akar szabadtéri, akar pedig fedett palyas verseny — a versenyzsknek csak
egyszer kell felgyorsulniuk, a méasodik 100 métert mar meglehet&sen nagy ,kezd&sebességgel” kezdik; a 200 méteres
futas tehat nem 2 egymads utani 100 méteres futas! Emiatt a 200-asok atlagsebessége (a nyilvanvaloan felléps faradas
ellenére is) nagyobb, mint a 100 méteres tavot futoké. (Ugyanez elmondhaté lenne a hosszabb tavoknal is, ezeknél
azonban a faradasbol ad6do sebességvesztés lerontja a meglévs kezdsebességbdl adodo elényt.)



