Legyen x1 + x2 + - - - + x,, = a. Az egyenléGtlenség bal oldala:
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Alkalmazzuk a szamtani és a harmonikus kozép kozotti egyenlGtlenséget az (pozitiv) szamokra:
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Egyenl6ség pontosan akkor &ll, ha az

szamok mind egyenlGek, azaz x1 = o = - -+ = x,,.
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