A vizsgalt személy altal végzett munka a fékpofaknal disszipalado energidval egyenls. Ez utobbi a kerék atmérdjébsl
és a fordulatszambol szamithaté s =d-7- f-t = 0,6 m-3,14-48-10 = 905 m elmozdulas és az F = 2-5 N er§ szorzata,
vagyis W = 9,05 kJ nagysagu.

Az oxigénfelhasznélas 2,2 liternyi ,tobblete” AE = 44 kJ-nyi kémiai energiavaltozasnak felel meg, a kérdéses
hatasfok tehat n = W/AE = 0,205 ~ 20 %.
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