A munkadiagram az abran lathato —k iranytényezGji egyenes (a mozgatoers a kitéréssel ellentétes irdnyu).
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A mozgéasi és helyzeti energia Osszege allando, az AOBA teriiletével mérhets. EnergiaegyenlGség esetén a megfelels
teriiletek is egyenlGek, vagyis kA2 /4 = ks2/2, ahol A az amplitado, s a keresett kitérés. Ebb6l s = A/v/2.

Ugyanezt az eredményt a rezgémozgasra ismert Osszefliggések alkalmazéasaval sokkal bonyolultabban kaphatjuk
meg (itt lathato a munkadiagram alkalmazasanak elénye). A kitérés, ill. a sebesség a ¢ id6pillanatban:

s = Asinwt, v = Aw coswt,
ahol w =27 /T = \/k/—m, a rezgés korfrekvenciaja. Eszerint a kinetikus energia a t id6pontban
(1/2)mv?* = (1/2)mA%w? cos® wt.
Ennek az Gsszes energia felét kell adnia, vagyis
(k/2) - (A?/2) = (1/2)mA%w? cos® wt,

w = 27t /T Gsszefliggés alapjan, minthogy a fentiekbdl wt = w/4, to = T'/8, a negyed rezgésidé fele.
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