A vodor felemelésekor L' = P - s munkat végziink. Ez a munkavégzés a vodor helyzeti energiajat noveli. A vodor
leengedésekor L” = —Ps a munkavégzés, mivel most a hat6 erd és az elmozdulés ellenkezs elGjeld.

Igy a felemeléskor és leengedéskor egyiittesen végzett munka L = L' + L” = 0. Ez pedig teljes 6sszhangban van
az energiamegmaradas elvével, hiszen nem végeztiink munkat, és a vodor helyzeti energidja ekézben valéban nem is
valtozott meg.

A megtéveszt6 az, hogy a folyamat kdzben annak ellenére, hogy a vodron nem végeztiink tényleges munkat, el-
faradunk. Hogy mi ennek az oka, kénnyen belathaté. A vodor felemelésekor az izmaink altal végzett munka a vodor
helyzeti energidjanak novekedésében jelentkezik. A vodor visszaengedésekor a helyzeti energia fokozatosan elvész, és az
L” munkén keresztiil visszajut hozzank. Azonban az emberi szervezetnek sajatos tulajdonsaga van: nem képes energiat
raktarozni. Az L munka biologiai és héenergiava alakul.
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