Jeloljiik a haromszog oldalait és magassagat a szokasos moédon. Legyen a két magassag m, és my, vagyis
(1) me>a,  mp>b

Tudjuk tovabba, hogy
(2) me <b, é my<a,
hiszen példaul m, befogo egy olyan derékszogi haromszogben, aminek b atfogodja.
(1)-bél és (2)-bol

a<mg<b é b<my<a,

és ezért

a < b < a, ami csak ugy lehetséges, ha a = b = m, = my, vagyis a haromszog egyenl6 szarta és derékszogi, azaz
ACB < =90°, és ABC <= BAC < = 45°.



