x z
Elegend6 abban az esetben igazolnunk az egyenl6tlenségeket, ha —, Yogs 2 pozitivak, mert ha vannak negativ
z x

tagok, akkor z-et, y-t és z-t az abszolut értékével helyettesitve, a bal oldalak nem véltoznak, a jobb odalak értéke
X
pedig né. Ebbdl az is kovetkezik, hogy ha az egyenl6tlenségek igy igazak, akkor biztosan nem &llhat egyenléség, ha —,
Yy

z
Yes 2 valamelyike negativ.
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Rendezziik (1)-et a bal oldalra és szorozzunk 2-vel:
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Ezzel (1)-et belattuk. EgyenlSség pontosan akkor all, ha a harom négyzet mindegyike nulla, tehat ha rT_Y_ i,
z
azaz r =1y = z. Y
(2) bizonyitasdhoz a négyzetes és szamtani kozép kozti Osszefliggést hasznaljuk fel. Eszerint
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és az egyenlGség pontosan akkor teljesiil, ha — = y_ -
z x

Masrészt a szdmtani és mértani kézép kozti egyenlGtlenség szerint
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és egyenl@ség — = — = — esetén all.
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Ezt (3)-ba beirva:
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és egyenlGség csak — = — = — azaz ¢ = y = z esetén all.
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