Néhany év 6ta egymés utan jelennek meg tankdnyvek és szakkonyvek térlattaté abrakkal, mellékletekkel, mint pl.
a gimndziumi abrézolé geometriai tankonyvek is.

A térlattato abrak a konyv sik lapjanak kotottségeitdl szabaditanak meg benniinket, és mint konyvben elhelye-
zett ,modellek”, hadrom dimenziéban jelennek meg el6ttiink, ha a hozzajuk valé szinparos szemiiveggel nézziik Gket.
Vizsgaljuk meg a szinparos térlattatdé abrakat abbodl a szempontbdl, hogy miként keltik benniink a térbeliség érzetét.

Nézéskor szemiink a kiilsé valosag képét fényképezdgéphez hasonldan éllitja el6 az ideghartyan. A nézett targyrol
kicsinyitett valodi kép jelenik meg szemiink ideghartyajanak legérzékenyebb részén, az un. sargafolton (a fovean).
A kép élességérdl szemlencsénk gondoskodik, énmiikédGen szabélyozva dombortusagat a nézett targy tavolsaganak
megfelelGen. Az ideghéartyan keletkezett kép szemidegeink kozvetitésével agyunkban a latas érzetét kelti.

Ha a targy helyett a targyrol késziilt olyan rajzot vagy fényképet néziink, amelyrél ugyanazok a jellegzetesebb
fénysugarak érik szemiinket, mint amikor a targyat nézziik, tehat szemiink sargafoltjan ugyanolyan kép keletkezik,
mint a targy nézésekor, akkor az a benyomésunk, hogy magét a targyat latjuk.

A térbeli latdshoz két szem kell. Amikor néziink, két szemiink optikai tengelye a nézett pontra iranyul, ott metszi
egymast, és 6nmiik6dGen bealld szemlencséink olyan domborusigot vesznek fel, amellyel a nézett targyat a legélesebben
lathatjuk.

Jobb és bal szemiinkben a nézett targyrol nem azonos két kép keletkezik, hisz két szemiink nem ugyanarrol a
helyrél néz, koztiik atlagosan 62 mm tavolsag van. Pl. a jobb szemiinkben létrejott kép tobbet mutat a nézett targy
jobboldalaroél és kevesebbet a masikrol.

A jobb és bal szemiink ideghértyajan keletkezett két, egyméastol kissé kiilonbozs kép a latoidegek kozvetitésével az
agy latokozpontjaban egyetlen térbeli 1atasérzetté egyestl.

Ha a két kissé kiilonb6z6 képet nem a targy nézése idézi el§, hanem a targy két olyan rajza vagy fényképe, amelyet
a két szemiink helyével megegyez6 nézépontbol készitettiink, akkor is egyetlen térbeli latasérzet keletkezik agyunk
latokozpontjaban. A két rajz az alakzat olyan centralis vetiilete, amelynél a két szerkesztési centrum a két nézGpont.

A térlattatashoz” tehat a latni kivant alakzatrol két olyan képet kell elGallitanunk, amely megegyezik a jobb és
bal szemiink helyérsl latottakkal, és biztositanunk kell azt, hogy jobb szemiink is és bal szemiink is csak azt a képet
lassa, amelyet szaméra készitettiink.

Azt, hogy jobb és bal szemiink csak az egyik képet lassa, a szinpdros térldttatd képeknél kiegészitG szinpérral
(piros—zold) érjiik el.

A piros—zold szinpéaros térlattato—abra két képe koziil az egyiket piros szinnel rajzoljuk, a mésikat zolddel. Nézé-
siilkh6z ugyanolyan két szinnel festett piros—zold szemiiveget hasznalunk. A szemiiveg zold betétjén keresztiil nézve
a piros vonalakat majdnem feketének latjuk, a z6ld vonalak pedig eltinnek; a piros betéten keresztiil nézve a zold
vonalak latszanak feketének és a pirosak tiinnek el.

Ha a szinparos térlattatd képet a hozza vald szinpéros szemiivegen keresztiil a rajzok szerkesztési centrumébol
szemléljiik, mindkét szemiink ideghartyajan olyan kép jelenik meg, mintha szemiink magat a targyat nézné. Ezzel
megteremtettiik a térbeli latéas fizikai feltételeit, megindulhat a fiziologiai folyamat, amelynek soran a két kép a lato-
idegek tovabbitasaval agyunkban egyetlen térbeli latasérzetté egyesiil.

A térbeli kép megjelenéséhez eleinte rendszerint nem elég a rapillantas, hanem néhany masodperces nézési id6 sziik-
séges. Ez az idGsziikséglet egyénenként valtozo, és bar altaldban elég rovid, mégis érdemes részletesebben megvizsgalni
az okat. Amig meg nem szoktuk a térlattatd abrak nézését, addig a térbeli megjelenését késleltetheti az a tény, hogy
mereven a papirlapra nézve, ,nem vessziik észre” a lap f6lé emelkedd alakzatot, hanem az dbra kettds vonalai zavarnak,
éppugy, mint olvasas kdzben a kozel fiiggblegesen szemiink elé tartott ceruza elmos6do kettés képe. Ahogy a ceruza
két homalyos képe egyetlen tisztan latott ceruzava valik, ha tekintetiinket rairanyitjuk, éppagy valik ugrasszerten
térbelivé a térlattatoé dbra is, ha tekintetiinket kissé a papir f6lé irdnyitva oda néziink, ahol az a ,térben van”.

Az abra térben latasa bizonyos lélektani folyamat soran jon létre. A felnttek szaméara ez a mod szokatlan 1évén, a
folyamat hosszabb ideig tart. A gyermekeknek azt a képességét, hogy a szinparos térlattaté abrat viszonylag konnyen
latjak, a szemorvosok is felhasznéljak gyermekek vizsgalatanal. Azaltal, hogy a gyermek a térlattatd abrat jol latja a
térben — hisz meg akarja fogni — t6bb nehézkes, szaméra ijeszts, pl. sGtétben végzendd vizsgalat elkeriilhetd.

A térbeli latas bekovetkezését masrészt egy élettani folyamat késlelteti. A megszokott nézés kozben ugyanis a
két szemtengely metszéspontjanak és szemlencséink élesre—allitasanak tavolsidga mindig megegyezik, ezért az a két
izomzat, amelyek koziil az egyik a szemtengelyeket egy pontra (a nézett pontra) iranyitja, a masik pedig a szemlencsék
domborisagat éleslatashoz allitja, egyidejd miikodésiik kozben azonos tavolsag beallitdsdhoz szoktak hozza.

A térlattatod abra térbeli alakzatanak helyes nézése azt kivanja meg e két izomzattol, hogy egyideji tevékenységiiket
két kiilonbozs tavolsagra valo beallassal is ki tudjék fejteni. Ahhoz ugyanis, hogy az alakzatot élesen lassuk, az kell,
hogy két szemiink sargafoltjan éles kép keletkezzék, tehat szemlencséink domborasagat a rajz sikjanak tavolsagara kell
allitanunk; ahhoz viszont, hogy az alakzatot a térben lassuk, tehéat ne a rajz sikjaban és ne kettésen — mint az olvasott
lap és szemiink kozé tartott ceruzat — a szemtengelyeknek a rajz sikja folott kell taldlkozniuk, ott, ahol az alakzat
wvan”. Ezt a feladatot szemiink kénnyen teljesiti, megtanulja térben latni a szinpéaros abréat.

Késlelteti a térbeliség létrejottét az a koriilmény is, hogy nyomtataskor nem sikeriil az abra szineit a szemiiveg
szineivel annyira 6sszhangba hozni, hogy a piros szemiivegen keresztiil nézve a piros abra, a z6ldoén keresztiil nézve a
zold abra teljesen eltiinjon. A szinmaradék egész halvany sziirke vonalként jelentkezik és zavar6d hatasat rendszerint



fokozza még a magasnyomasnél keletkez6 vonalbemélyedés arnyékhatésa is. A szinparos térlattato abrat felilrdl vagy
a szemléls mogiil célszerd megvilagitani.

A tobbszor idézett ceruza—példabol az kovetkezne, hogy nézés kozben a térben mindent zavarosan, kettGsen latnank
az éppen nézett ponton kiviil, hisz tekintetiink egy id6ben csak egy pontra irdnyulhat, két szemiink optikai tengelyei
ugyanabban az id6ben csak egy pontban metsz6dhetnek. Tapasztalhatjuk, hogy az ilyenfajta kettds latds csak egy
iranyba es6, fedésben levs targyak nézése kozben figyelhets meg, és akkor is, mint azt a ceruza—kisérletnél lathattuk,
kissé ercltetett figyelem mellett, ezért azt kell feltételezniink, hogy szemiink ez ellen a kettds latés ellen automatikusan
védekezik. E védekezés abbdl all, hogy nézés kdzben nem hasznaljuk mindkét szemiinket azonos igénybevétellel, mint
ahogy altalaban kettds érzékszerveinket és végtagjainkat sem foglalkoztatjuk dllandéan egyforman.

Nézésiink targyanak kivalasztasa kozben tekintetiink ide—oda ugral. Ekézben épptigy egyforman hasznaljuk mindkét
szemiinket (pontosabban agyunk latokozpontja egyforméan hasznalja a jobb és a bal szemiink ideghartyajan megjelent
két képet), mint helyvéltoztatas kozben két labunkat. Ahogy azonban mozgasunk befejezése utén, alldogélas kozben
teststlyunkat hol egyik, hol masik ldbunkra helyezziik, ugyanigy a nézési témank megtaldlasa utdn agyunk latokoz-
pontja hol a bal, hol pedig a jobb szemiink ideghéartyajan keletkezé képre ,tamaszkodik” inkabb, egyszer az egyik,
maésszor pedig a masik szemiinket juttatva a ,yvezérszem” szerepéhez.

Mig azonban Aalldogalas kozben a labak valtogatasanak pihentetés a célja, nézés kdzben a vezérszem-—szerep elsG-
sorban azért sziikséges, hogy agyunk a térbeli latésérzet keltése kozben a két szemiinkben keletkezs két kiilonb6z6 kép
koziil az egyiket mindig el6nyben részesitve, lehetSleg elkeriilje a ceruza—kisérletnél tapasztalt zavaro kettds latast.
Gorbe feliileteken, pl. egy gombdn mas kontirt lat a jobb szemiink és mast a bal, mégis két szemmel nézve csak egy
konturt latunk, viltakozva vagy a bal szemét vagy a jobbét. Megfigyelték, hogy mindig az a szem a vezérszem, amely
helyzeténél fogva nézésiink pillanatnyi témajabol tobbet lat, az el6bb emlitett példa esetében a gémb jobb keziink felé
es6 részének nézése kdzben a jobb szem a vezérszem, bal keziink felé es6 részének nézése kézben pedig a balszem.

Azt, hogy nézés kozben egyik szemiink vezérszem-—szerepet tOlt be, talan mindennél jobban bizonyitjak az un.
negativ szinparos térlattatd dbrék. Ezeket a két szem szdméra készitett rajzokrol negativ klisékkel nyomjak. Az egyik
szem szamara késziilt rajz itt is piros, a masik szdméara késziilt pedig itt is z0ld, de az alap a két szin Gsszenyoméasabol
keletkezik, barnas-lila (majdnem fekete) tonusu. (Ilyen abrak lathatok Csiszar Sandor: A szin-térhatasa— anaglif-
abrazolas c., 1942-ben megjelent kényvében.)

A negativ térlattato abrék piros és zold vonalait a piros—zold szemiivegen keresztiil egyik szemiink pirosnak, a masik
z0ldnek latja, eltéréen a vilagos alapu szinparos térlattatd abraktol, melyeken mindkét szemiink fekete vonalakat 14t.
A negativ szinpéros térlattatdé dbrék szines vonalai a sotét hattérbol eleinte fehéren emelkednek ki, de huzamosabb
nézegetés kozben hol pirossa, hol z6lddé valnak, aszerint, hogy melyik szemiink veszi at a vezérszemszerepet.

Pal lmre



